ZAKRES TEMATYCZNY
Kurs dokształcający z zakresu

„Pacjent w domowej opiece długoterminowej, ocena sprawności pacjenta, postępowanie terapeutyczne”

Pielęgnowanie człowieka przewlekle chorego, starszego i niepełnosprawnego w warunkach domowych

Problemy zdrowotne ludzi przewlekle chorych, starszych i niepełnosprawnych.
Kompleksowe i wielodyscyplinarne podejście do pacjentów przewlekle chorych i niepełnosprawnych. Teorie potrzeb człowieka zdrowego i uwarunkowania potrzeb w sytuacji kryzysowej i choroby przewlekłej. Zdrowotne, psychologiczne i społeczne uwarunkowania jakości życia człowieka przewlekle chorego w domu. Diagnoza pielęgniarska dotycząca pacjenta starszego, przewlekle chorego, niepełnosprawnego. Sprawność i niezależność pacjenta w domu. Zapewnienie godnych warunków opieki. Podmiotowość pacjenta. Specyficzne problemy ludzi starszych i przewlekle chorych: Główne problemy pielęgnacyjne i zasady postępowania pielęgniarki w zapobieganiu i w momencie ich wystąpienia.

· ból przewlekły,

· nietrzymanie moczu i stolca,

· zaburzenia skórne (odleżyny, rany, przetoki),

· zakrzepowe zapalenie żył,

· powikłania ze strony układu oddechowego,

· zaburzenia procesów kostno-stawowych.

Ocena stanu odżywienia chorego. Rola prawidłowych nawyków żywieniowych. Środowisko domowe pacjenta. Zapewnienie bezpieczeństwa chorego w domu. 
Ocena psychospołeczna pacjenta w opiece długoterminowej

Scharakteryzowanie najczęściej spotykanych typów zaburzeń psychospołecznych u podopiecznych długoterminowych, określenie typu reakcji na kalectwo i od czego ono zależy, zastosowanie poznanych metod oceny sprawności funkcjonalnej i psychospołecznej wydolności pacjenta przewlekle chorego, niepełnosprawnego, rozpoznanie zaburzenia procesów poznawczych u pacjentów w wieku podeszłym oraz ze schorzeniami neurologicznymi. Przedstawienie specyfiki zaburzeń psychospołecznych pacjentów tzw. długoterminowych, zastosowanie i zapoznanie się z  wybranymi sposobami terapeutycznymi w postępowaniu z podopiecznym. Zastosowanie odpowiedniej metody postępowania pielęgniarskiego wynikającego z oceny pacjenta i jego stanu psychicznego, zinterpretowanie zaobserwowanie, ocena objawów pacjenta w celu ustalenia metod postępowania. Formy pracy z pacjentem (możliwości oddziaływania terapeutycznego).
Ocena sprawności funkcjonalnej pacjenta w opiece długoterminowej
Charakterystyka epidemiologii powstawania zaburzeń sprawności funkcjonalnej u  pacjentów z różnego rodzaju dysfunkcjami ruchowymi, ocena sprawność funkcjonalnej u tych pacjentów,  ocena ryzyka zaburzeń chodu i lokomocji, ocena możliwości ruchowej i przewidywany pułap możliwych osiągnięć, określenie i zastosowanie u pacjenta z różnego rodzaju dysfunkcjami ruchowymi zasady postępowania rehabilitacyjnego, dobór odpowiednich metod w postępowaniu usprawniającym, dostosowanie właściwy sprzęt pomocniczy i pomoce techniczne w zależności od zaburzeń chodu i lokomocji.

